Ohitura osasungarriak?

ZENBATEAN BEHIN? Testa

Opil industrialik jaten duzu?

a. Ez 0oso maiz.
b. Bai, gosarian eta meriendan.
c. Bai, noizean behin.

Jaten duzu frutarik?

a. Bai, egunero.
b. Noizean behin.
c. Inoiz ez.

Normalean hartzen al duzu freskagarriak?

a. Bai, behin edo behin.
b. Ez, inoiz ez
c. Bai, egunero.

Barazkirik jaten duzu?

a. Bai egunero.
b. Saiatzen naiz ia egunero barazkiak jaten.
c. Ez, ez dut behar adina jaten.

Jaten duzu jaki integralik?

a. Bai, beti saiatzen naiz jaki integralak jaten.
b. Ez, ez dut jaki integralik jaten.
c. Bai, noizean behin.

Gehitzen diozu gatzik mahaira ateratako jakiei?

a. Ez, inoiz ez.
b. Bai, beti eta pasatu egiten naiz.
c. Batzuetan.

Zenbatean behin jaten dituzu lekaleak?

a. Astean behin edo gutxiagotan.
b. Astean bi aldiz.
c. Astean hiru aldiz edo gehiagotan.
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