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Sukaldean  
 

Kaixo. Ines naiz, eta gaurko menua prestatzeko behar diren osagaiak zerrendatuko 
dizkizuet. Apuntatu! 

Lehenengo platera prestatzeko, 500 gramo espageti, tipula bat, 20 gramo hirugihar, 50 
gramo gazta eta gatz pittin bat beharko ditugu. 

Postrea egiteko, 160 gramo irin, 250 mililitro esne, 75 gramo azukre, 150 gramo 
esnegain likido eta arrautza bat beharko ditugu. 


